
学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。

斡すぐ使える！＆華やか 
 Cａｎｖａでかわいい教室アイテム（学陽書房）

本体 1,800円（税込1,980円）
★定価税込2,200円★P112★A5判★小学校教職員★著：金子真弓★初版’26年2月

圧新♪人生はニャンとかなる！
 明日に幸福をまねく６８の方法（文響社）

本体 1,567円（税込1,723円）
★定価税込1,815円★P160★四六判★一般★著：水野敬也、長沼直樹★初版’25年12月

梓こり・痛み・たるみ・ダイエット･･･原因筋がマルっと解決！
 筋肉再生ナビ（Gakken）

本体 1,305円（税込1,435円）
★定価税込1,595円★P128★A5判★一般★著：小野晴康★初版’26年3月

飴持ち運びできる
　収納ボックスバッグ 3色組

本体 2,280円（税込2,508円）
★内容：3色組（パープル・ブルー・ベージュ）★サイズ：使用時＝約幅33×マチ9×高２５cm、
折りたたみ時＝約幅33×奥25.5×厚1.5cm★重量：1個約220g★材質：ポリプロピ
レン（不織布）・紙★生産国：中国

宛単2乾電池 4本
本体 437円（税込480円）

姐単3乾電池 20本
本体 648円（税込712円）

扱単1乾電池 4本
本体 548円（税込602円）

〈扱～虻共通〉★生産国：中国　※パッケージが変わることがあります。 ※折りたたみ式ですので底板を入れてご使用ください。

虻単4乾電池 20本
本体 648円（税込712円）
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定価の
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人生で大切なことを教えてくれます

「本当に効く筋肉セルフケア」を教えます
筋肉と体の仕組みを知れば、体の不調は解消！

こんなデザイン欲しかった！ 二次元コードで即ダウンロード！
100万部突破のベストセラーが完全リニューアル。68枚の猫たちの写真と心に響く言葉の数々。
裏ページにはその大切な言葉をより深く理解するために偉人のエピソードを紹介します。

Canvaでなかなかいいデザインが見つからない・・・そんな先生に。
子どもたちが喜ぶかわいいデザインの掲示物、プリント、カードなどがすぐに出来上がり。
ＳＮＳで大人気の繭先生によるかわいいテンプレートをたっぷり収録。色も文字も自由に編集可能。

「もんでもぶり返す肩こりをなんとかして」というライター、
「ひざ痛で思うようにプレーできない」というプロサッカー選手、
「撮影のためにくびれをつくりたい」というモデル…私はそんな
皆さんの悩みを「筋肉のケア」で解決してきました。
実は、肩こりは肩の筋肉をもむのではなく、こりの原因になって
いる別の場所の筋肉をうまく刺激すると非常に改善します。
それはどんな症状でも同じです。本書では不調や体形の悩みを
引き起こしている「原因筋」はどこか、そして自分でできる刺激
の仕方（もむ、押す、流す）方法をイラストで紹介しています。

アンチエイジングサロン 「ソリデンテ南青山」代表　
理学療法士、柔道整復師、義肢装具士、調理師の資格を持つ。
リハビリ医療の実績を積んだ後、リハビリテーションの教育に
従事し、理学療法の理論と技術を駆使した独自のマッサージ
法「ミオドレナージ」(通称ミオドレ)を考案し、「アンチエイ
ジングサロン ソリデンテ南青山」を設立。タレントやプロアス
リートなど数多くの人のボディメンテナンスを担当。その独自
の施術法が話題となりメディアでも度々取り上げられている。
著書は累計100万部を超える。

小野晴康

定価の
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OFF

本書の内容
●四十肩・五十肩
●首こり

●股関節痛
●坐骨神経痛

●ひざ痛
●脚のむくみ

●下腹ぽっこり 
      ほか

※本書は2013年10月同社刊『人生はニャンとかなる～明日に幸福を招く68の方法』に加筆修正をおこない、本文写真をすべて差し換えた新装版になります。 ※本書の情報は2026年1月20日時点のものです。

収録内容
担任自己紹介プレゼンテーション／自主勉ＢＩＮＧＯ／「今日はこんな
日だったよ」お休み連絡カード／花束風 寄せ書き台紙／説明のヒント
をキャラクター化！算数モンスター／本物そっくり九九免許証　 ほか

【著者】（繭先生こと）金子真弓
小学校教諭。教室で役立つアイテムのほか、
授業で使えるちょっとしたアイデア、学級
経営で大切にしている考えなどを発信し、
Instagramフォロワー3.5万人超え。

ドリルや教科書の
持ち運びに
持ち手付きで教室間の
移動もラクラク
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著者

かわいさ
パワーアップ

2026-チラシNO.908個人情報の扱い

学校生活協同組合
 ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用いたします。それ以外の目的では利用いたしません。
⑴ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）⑵商品代金の請求 ⑶ご注文の確認作業 ⑷商品の感想をお聞きする場合の連絡先

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。
※書籍の帯の有無や商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。　

※いただいたご意見は、チラシ紙面または
　WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

共同購入ご利用
 アンケート

ご所属の学校生協のHPをご確認ください。
※一部ご所属の生協によりご利用いただけない場合があります。

本と出会えるネット書店です。
割引販売している場合もあります

インターネット書店 「学校生協の本やさん」で!
チラシ掲載品以外についての書籍のご注文は、本やさん+

ぷらす

学校生協の

雑雑
もも貨貨
実！実！充充9月号 申込締切日およびお届け日については

ご所属の生協のご案内をご確認ください
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申込番号番号

申込番号番号

申込番号番号

★内容：スタンプ12種、木製BOX　★サイズ：印面＝2.5×2.5㎝（3種）、3×1.2㎝（6種）、1.5×1.2㎝（3種）、収納BOX＝8.6×7.1×2.6㎝
★材質：MDF、ウレタン、天然ゴム、PP、紙　★生産国：日本　※スタンプ台は付いていません。　

あかぺんごほうび スタンプ

本体 2,000円（税込2,200円）

406
申込
番号

やさしく伝える手書き文字先生たちのメッセージを

ごほうびシール

先生のごほうびスタンプ

浸透印４種 約径3.1㎝

©臼井儀人／双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ADK 
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ン
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ん
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ー
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ィ
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©nagano

NEW

ごほうびシール2種×3セット
本体 1,320円（税込1,452円）

クレヨンしんちゃん

ちいかわパーティー

はなまるおばけ

柄

403
404
405

〈　～　共通〉★内容：ごほうびシール＝6シート計192枚、ごほう
びシールプチ＝6シート計378枚　★サイズ（シール1ピース）：大＝
2.15cm、小＝1.3cm　★材質：本体＝紙、袋＝PP　★生産国：日本

403 405

©nagano

ち
い
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テ
ィ
ー

404

©2026 SANRIO CO.,LTD.

は
な
ま
る
お
ば
け

405

©臼井儀人／双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ADK 

©SACHIKO KIYONO／MIKA KIYONO／KAISEI-SHA

木製ごほうびスタンプ 本体 2,700円（税込2,970円）

はなまるおばけ

ちいかわパーティー

柄

399
400

〈　・　共通〉★内容：スタンプ11種、木製収納BOX
★サイズ：印面＝3ｘ3cm（3種）、4.5×2cm（2種）、2×1.5cm（6種）、
　収納BOX＝8.6×10.1×2.6cm
★材質：MDF、ウレタン、天然ゴム、PP、紙　★生産国：日本
※スタンプ台は付いていません。

399 400

ちいかわパーティー

クレヨンしんちゃん

柄
〈　・　共通〉★内容：浸透印4個、収納ケース
★サイズ：印面＝径約3.1㎝、収納ケース＝8.2×8.35×3.6㎝
★材質：ABS、PP、AS、油性顔料（赤）、PE、PET、紙　★生産国：中国
※専用インク以外は注入しないでください。

401
402

401 402

先生のごほうびスタンプ
本体 2,500円（税込2,750円）
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©2026 SANRIO CO.,LTD.
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先生のごほうびスタンプ
ノンタン

ポンポン
押せる浸透印

★内容：浸透印4個、収納ケース
★サイズ：印面＝径約3.1㎝、

収納ケース＝8.2×8.35×3.6㎝
★材質：ABS、PP、AS、油性顔料（赤）、PE、PET、紙　
★生産国：中国
※専用インク以外は注入しないでください。

ノンタン
先生のごほうびスタンプ

本体 2,500円（税込2,750円）

396

申込
番号

木製ごほうびスタンプ
ノンタン

ごほうびシール
ノンタン

ノンタン
木製ごほうびスタンプ

本体 2,700円
（税込2,970円）

397

申込
番号

色々使える
スタンプセット

★内容：ごほうびシール＝6シート計192枚、ごほうびシールプチ＝6シート計378枚　★サイ
ズ（シール1ピース）：大＝2.15cm、小＝1.3cm　★材質：本体＝紙、袋＝PP　★生産国：日本

ノンタン ごほうびシール2種×3セット
本体 1,320円（税込1,452円）

398
申込
番号

大・中・小の３サイズ

★内容：スタンプ11種、木製収納BOX　★サイズ：
印面＝3ｘ3cm（3種）、4 .5×2cm（2種）、
2×1.5cm（6種）、収納BOX＝8.6×10.1×2.6cm
★材質：MDF、ウレタン、天然ゴム、PP、紙
★生産国：日本　※スタンプ台は付いていません。

NEW

NEW
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２・
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㎝

シールサイズ見本
（ほぼ原寸大）

ほめてのばすコメント付き

木製ごほうびスタンプ
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